KLAIPEDOS LOPSELIS DARZELIS ,,RUTA“
»ZIEMOS ISDAIGOS*

Ikimokyklinio ugdymo mokytojos:

Nijol¢ Eidéjien¢, Adita PupSiené, Erika Ramanauskien¢, Daiva
Kunelyté-Urboniené, Karina MilaSauskaité, Eglé Norutyté
PrieSmokyklinio ugdymo mokytoja: Monika Kairyté

Fizinis aktyvumas — tai veiksnys, kuris formuoja Zmogaus
organizmg ir jo funkcijas. Jis ugdo ir stiprina visas organizmo
sistemas, veikia jy funkcijas ir gyvybinguma. Zmogui fizinis
g » ) aktyvumas reikalingas lygiai tiek pat, kiek maistas ir oras. Tai ypaé
svarbu 1k1mokyk11n10 amziaus vaikams, kurie intensyviai auga ir tobul¢ja. Jiems budingas didelis judéjimo
poreikis, kuris yra prigimtinis, o ne suvokiamas sgmoningai. Laikoma, kad judéjimas yra pagrindinis biologinis
zmogaus raidos veiksnys, skatinantis organizmo vystymasi. Judant geréja zmogaus motorika ir fiziniai geb¢jimai.

Judéti svarbu visus metus, taip pat ir ziemg. LopSelio — darzelio ,,Ruta* vaikuciai, vos tik prisnigus suskubo
paiSdykauti su Seniais Besmegeniais, kurie vaikams surengé sportine estafetg.

Renginio tikslas: Paskatinti vaikus judéti ir Saltuoju mety laiku.

UZdaviniai:

1. Supazindinti vaikus su pramogomis sniege.

2. Paskatinti buti fiziSkai aktyviems.

3. Suteikti teigiamy emocijy.

Vaikai noriai ir linksmai vykdé uzduotis. Besmegeniy draugija dziaugési ir patys maziausi jstaigos ugdytiniai, jy
pramogos buvo ramesnés, ta¢iau tikrai ne maziau linksmos. Gera nuotaika ir teigiamos emocijos buvo uztikrintos.
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