
KLAIPĖDOS LOPŠELIS-DARŽELIS „RŪTA“ 

„SVEIKATOS STIPRINIMAS MOKYKLOSE COVID-19 

PANDEMIJOS METU. 

NUOTOLINIO MOKYMO IŠŠŪKIAI“ 

 

„AGUONĖLIŲ“ ir „BORUŽĖLIŲ“ GRUPIŲ NUOTOLINIS 

MOKYMAS“ 

 

Ikimokyklinio ugdymo mokytojos: Daiva Kunelytė-Urbonienė,  

Rasa Povilonienė;  

Priešmokyklinio ugdymo mokytojos: Loreta Mineikienė 

 

     Įvairiose šalyse atlikti tyrimai (taip pat ir tęstiniai) rodo, kad ikimokykliniame amžiuje formuojasi pažintiniai 

vaiko gebėjimai, kurie lemia jo sėkmę pradėjus lankyti mokyklą. Tikslingas ikimokyklinis ugdymas daro 

teigiamą poveikį mokymosi pasiekimams, tolesnei socialinei ir emocinei raidai. COVID-19 pandemijos metu ir 

pedagogai ir tėvai susidūrė su vaiko ugdymo iššūkiais: teko pereiti i nuotolinį mokymą, įprastines veiklas keisti 

kitomis, į pagalbą pasitelkti tėvelius.  

     Lopšelio darželio „Rūta“ „Aguonėlių“ grupės, kurioje ugdomi 4-5 metų amžiaus vaikučiai, mokytojos savaip 

susidorojo su šiuo iššūkiu. Vaikučiai nuotoliniu būdu buvo supažindinti su žmogaus kūnu, pūtė burbulus 

treniruodami plaučius, aktyviai leido laiką lauke su tėveliais ir namie darydami jogos pratimus. Su gera 

nuotaika vykdė mokytojų pavestas užduotis ir siuntė nuotraukas. „Boružėlių“ grupės vaikučiai (6-7 metų) 

nuotolines užduotis vykdė sporto tema, namuose piešė mėgstamą sporto šaką, darė jogos pratimus. 

1. MANO KŪNAS - "IŠ KO AŠ SUDARYTAS" („AGUONĖLIŲ“ GRUPĖ) 

 

2. MANKŠTA NAMIE IR LAUKE (JOGA, PIRATŲ MANKŠTA, KREPŠINIS) („AGUONĖLIŲ“ GRUPĖ) 

 



 

 

 

3. TAISYKLINGAI KVĖPUOJU - SVEIKAI GYVENU (BURBULŲ PŪTIMAS, PŪTIMAS PER 

ŠIAUDELĮ) („AGUONĖLIŲ“ GRUPĖ) 

 

 

4. „SPORTAS – MANO AISTRA“ („BORUŽĖLIŲ“ GRUPĖ) 

 


