
JUOKAS – VIENINTELIS 
UŽKREČIAMAS DALYKAS, KURIO 
NEREIKIA BIJOTI IR SAUGOTIS 

(EMOCINĖ SVEIKATA)

KLAIPĖDOS LOPŠELIS-
DARŽELIS „RŪTA“

BALANDŽIO MĖNESIO IŠŠŪKIS



VAIKO EMOCINĖ GEROVĖ -

• yra gebėjimas būti laimingu ir savarankišku, pažinti ir valdyti 
emocijas, pasitikėti savimi, patirti empatiją, būti atidžiu ir dėmesingu 
kitiems žmonėms, gebėjimas konstruktyviai spręsti problemas ir būti 
atspariu gyvenimo sunkumams.

• Balandžio mėnesį mes gerinome emocinę sveikatą per fizinį 
aktyvumą, kurio metu visos fizinės veiklos buvo paremtos kuo 
išradingesniais ir linksmesniais, žaismingesniais užsiėmimais. 



Tikslas: stiprinti motyvaciją aktyviai judėti.

Uždaviniai:

•Suteikti džiugių emocijų

•Skatinti vaikų fizinį aktyvumą, norą žaisti 

•Pajusti komandinio ir individualaus darbo džiaugsmą












