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UZKRECIAMAS DALYKAS, KURIO
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* yra geb¢jimas biiti laimingu 1r savarankiSku, pazinti ir valdyti
emocijas, pasitiket: savimi, patirti empatijg, btti atidziu ir démesingu
kitiems zmonéms, gebéjimas konstruktyviai spresti problemas ir buti
atspariu gyvenimo sunkumams.

* Balandzio ménes) mes gerinome emocing sveikatg per fizing
aktyvuma, kurio metu visos fizinés veiklos buvo paremtos kuo
1Sradingesniais 1r linksmesniais, Zaismingesniais uzsiémimais.



Tikslas: stiprinti motyvacija aktyviai judéti. '\\_______ NS

Uzdaviniai:

» Suteikti dziugiy emocijy

 Skatint1 vaiky -

Bad
L

1zin] aktyvumag, norg zaisti

* Pajusti komanc

1ni0 1r individualaus darbo dziaugsma
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