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,Sl1andien esu labai turtingas,
nes esu sveikas®




Svelkata — tal pats didziausias turtas, be kurio negalétum
jsivaizduoti laimingo ir produktyvaus gyvenimo.

Tik svelki mes galime nevarzomai mégautis gamtos
teikiamais malonumais, skanauti jvairy maista, siekti
sportiniy rezultaty.

Miisy darzelio vaikuciai, budami svelki, drasiai priima
Saltos ziemos iSStkius Ir pasinaudodami  Ziemos
privalumais kre¢ia 1iSdaigas. Jiems talkina senial

besmegenial.

Sveika burnos ertmé ne tik uztikrina gyvenimo kokybe,
bet ir apsaugo nuo daugelio ligy. Tad labail svarbu, kad
valkal nuo pat mazy dieny mokéty tinkamos burnos
rtmes higienos jprociy Ir jgidziy.




Sniego senis
Besmegenis
sveikas
budamas sniege
ridenas.

Besmegenli,
palukek,
kamuolj rident
padek.




Besmegenis
tuoj nelaukes,
béga lekia —
vaikas Saukia.
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Juda plusa
net maziausi,
o gal Jie yra
svelkiausil.

Nosys Ir
zandai
rausvi,
Ziemuzéle,
kokia tu
jdomu.
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Esu labai turt




