
Klaipėdos lopšelis-darželis 

„Rūta“

„Rūtos sveikuoliai“



„Šiandien esu labai turtingas, 

nes esu sveikas“



Sveikata – tai pats didžiausias turtas, be kurio negalėtume
įsivaizduoti laimingo ir produktyvaus gyvenimo.

Tik sveiki mes galime nevaržomai mėgautis gamtos
teikiamais malonumais, skanauti įvairų maistą, siekti
sportinių rezultatų.

Mūsų darželio vaikučiai, būdami sveiki, drąsiai priima
šaltos žiemos iššūkius ir pasinaudodami žiemos
privalumais krečia išdaigas. Jiems talkina seniai
besmegeniai.

Sveika burnos ertmė ne tik užtikrina gyvenimo kokybę,
bet ir apsaugo nuo daugelio ligų. Tad labai svarbu, kad
vaikai nuo pat mažų dienų mokėtų tinkamos burnos
ertmės higienos įpročių ir įgūdžių.



Sniego senis 

Besmegenis 

sveikas 

būdamas sniege  

ridenas.

Besmegeni, 

palūkėk, 

kamuolį rident 

padėk.



Besmegenis 

tuoj nelaukęs, 

bėga lekia –

vaikas šaukia.

Žiemos 

pramogos 

džiaugsmingos, 

ūpo išdykaut, 

sportuot 

nestinga. 



Juda pluša 

net mažiausi, 

o gal jie yra 

sveikiausi.

Nosys ir 

žandai 

rausvi,  

Žiemužėle, 

kokia tu 

įdomi.



Esu labai turtingas, nes turiu sveikus dantukus.


