Fizinis aktyvumas — nauda sveikatai ir smagi pramoga

Judesiy lavinimas neatsiejamas nuo vaiko protinio ugdymo. Fiziné veikla turety bati praturtinama
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uzduotimis intelektui ugdyti, pasauliui pazinti.

JUDEJIMO REIKSME SVEIKATA

Kaip teigia E. AdaSkeviCiené savo knygoje ,,Vaiky sveikatos ugdymas* raso: "Judéjimas
yra neissenkanti saviraiskos, savirealizacijos ir supancio pasaulio pazinimo priemone. Jis prasideda
pirmaisiais kddikio judesiais, pirmaisiais netvirtais Zingsneliais, pirmuoju patirtu judéjimo
dziaugsmu; tai neiSsenkantis mazylio laimés Saltinis, taip pat gausi nuotykiy, savizinos ir fiziniy
bei psichiniy potyriy versmé. Dar neé vieny mety neturintis kadikis parodo savo didZiulj norg judeti
nusiramings, kai mama padeda jam atsistoti, nustojes verkti, kai jj vedZioja uz rankuciy, 0
paguldytas reiSkia nepasitenkinimag verksmu ir aSaromis. Judéjimas yra badingas Zmogui nuo pat
gimimo (ir net dar anksCiau ) ir baigiasi jo iSéjimu i$ Sio pasaulio.”

Fizine veikla vaikai realizuoja visus svarbiausius savo poreikius — judéjimo, pazintinius,
veikimo, bendravimo, saviraiskos, atskleidZia savo fizines iSgales ir gebéjimus.

1. Vaikui judéjimas - jgimta savybé, troSkimas veikti, bati aktyviam, iSreiksti save, kg
nors daryti. Tai ypac aiSkiai pasireiSkia vaikystéje.

2. Kad ir kokia svarbi ir bltina vaiko jgimta savybe impulsyviai judéti, jos nepakanka
Zmogaus gyvenime. Zmogaus fiziné veikla reikalauja sudétingesniy judesiy ir veiksmy.

3. Judesiy tobulinimas ir mokymas yra paties gyvenimo padiktuota batinybé. Mazyliai
mégdZioja, kartoja suaugusiyjy judesius ir veiksmus, mokosi jy su maZzesniais, specialiai tam
padarytais jrankiais ir Zaislais. Judesiais ir veiksmais pamégdZioja ir imituoja suaugusiyjy
gyvenima, jsivaizduoja esg tie veikejai, kuriy veiksmus pamegdzioja. Tai suteikia jy veiksmams
prasme, iSraiSkinguma ir dvasinguma.

4.  Vaikystéje jgyjami gebéjimai atsiranda i$ jgimty judéjimo, regéjimo, girdéjimo,
Iytéjimo reakcijy, kurios vystosi ir tobuléja vaikui augant. Kuo tobulesne veikla, tuo vaiky judesiai
koordinuotesni ir tikslesni.

5. Judesiai ir veiksmai tobuleja vaikui judant. Judesius skatina aplinka ir vidiné vaiko

paskata - noras veikti, judéti, Zaisti.
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