PATVIRTINTA

Klaipédos lopselio-darzelio ,,Ruta*
direktoriaus 2019 m. spalio 24 d.
jsakymu Nr. V-144

KLAIPEDOS LOPSELIS-DARZELIS ,RUTA“

2020-2025 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA
»SU ,RUTA“ KARTU SVEIKATOS KELIU“

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Klaipédos lopselio-darzelio ,,Riita* sveikatos stiprinimo programa ,,SU ,RUTA“ KARTU
SVEIKATOS KELIU*“ 2020 -2025 mokslo metams (toliau — programa), sudaryta atsizvelgus |
istaigos strategini 2020-2022 mety plang, Bendraja prieSmokyklinio ugdymo ir ugdymo(si)
programa ir lopselio-darzelio ,,Ruta” ikimokyklinio ugdymo programg, patvirtinta direktoriaus
2018 m. geguzés 24 d. jsakymu Nr. V — 90 bei 2019 m. mokiniy sveikatos priezitiros veiklos plang,
patvirtintg Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus 2019 m. sausio 2 d. jsakymu
Nr. J-1.

Programa numato ugdymo tikslus, lopselio-darzelio ,,Rata® bendruomenés poreikius ir
nustato 2020-2025 m. m. tikslus ir uzdavinius, prioritetus ir priemones uzdaviniams vykdyti.

Programos turinys apima ankstyvaji, ikimokyklinj ir prieSmokyklinj ugdymg. Programa
siekiama ugdyti visapusiSkai sveika vaikg j ugdymo procesag integruojant pagrindinius sveikatos
stiprinimo ir sveikos gyvensenos principus, bendromis mokytojy bei bendruomenés pastangomis
kurti visa apimancig sveikatos stiprinimo sistemg bei sveikatai palankia fizing ir psichosocialine
aplinka.

Programa parengta atsizvelgiant | lopSelio-darzelio ,,Rita® sveikatingumo grupés atlikto
vidaus audito rezultatus, bendruomenés poreikius, pasitilymus, rekomendacijas, jstaigos dalyvavima
sveikatos ugdymo ir stiprinimo programose bei projektuose.

Programg jgyvendins lopSelio-darzelio ,,Riita® bendruomené, kartu su socialiniais
partneriais.

I1 SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE

Istaigg lanko 211 ugdytiniy, 174 ikimokyklinio amziaus (nuo 1,5 m. iki 5 m.) ir 37
prieSmokyklinio amziaus mokiniai. [staiga teikia ikimokyklinio ir prieSsmokyklinio amziaus vaiky
ugdymo, maitinimo, poilsio (dienos miego) paslaugas. Darbo laiko trukmée 10,5 val. (nuo 7%0.18%
val.). Dauguma jstaiga lankanciy vaiky auga palankioje socialinéje aplinkoje. Dalis vaiky gyvena
Seimose, gaunanc¢iose socialing paramg, daugiavaikése Seimose.

Sukomplektuotos 4 lopselio, 6 ikimokyklinio, 2 prieSmokyklinio amziaus grupés.
Vaikai, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy, pedagoginés psichologinés tarnybos (toliau PPT)
sprendimu, ugdomi ikimokyklinio, prieSmokyklinio amziaus grupése integruotai.

Kalbos ir komunikacijos sutrikimy turintiems vaikams pagalbg teikia logopedas.
Tikslinga kalbos korekcija vykdoma individualiy, grupiniy uzsiémimy metu, pagal atskirg grafika.
Lopselyje-darzelyje téveliy pageidavimu organizuojama papildoma veikla: Sokiy studija ir teatriniy
pratyby grupés. Pagal poreikj ir galimybes nuolat atnaujinamas ir papildomas sportinis inventorius,
kuriamos naujos ugdytiniy aktyvuma ir sveikatinimg skatinancios erdvés.

Istaigos teritorijoje irengta krepsinio aikstelé, sporto aikstel¢, dengta sintetine liejama
danga, jrengtas sveikatinimo takelis, pastatyti nauji mediniai nameliai vaiky Zaidimams, suoliukai,
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isigytas sporto inventorius. Didelis démesys skiriamas vaiky fiziniam aktyvumui, gery higienos
jgudziy ir sveikos mitybos jproCiy formavimui, saugios ir sveikos aplinkos puoselé¢jimui. Vaiky
sveikatos stiprinimui pritaria tévy bendruomené, kurie yra edukaciniy ir pramoginiy renginiy
dalyviai. Mokyklos bendruomené organizuoja jvairias Sventes, kultdirinius ir §vietéjiSkus renginius,
integruoja vietos bendruomene | savo kultiirinj gyvenimg, visa tai papildo ir praturtina ugdymo
turinj, pajvairina ugdymo metodus, formas, padeda ugdyti vaiky komunikavimo, socialing,
pazinting kompetencijas. LopSelis-darzelis bendradarbiauja su Klaipédos Universiteto Socialiniy ir
Humanitariniy moksly fakultetu, Klaipédos Valstybine kolegija, Klaipédos Pedagogine
psichologine tarnyba, Versmés*“ progimnazija, Klaipédos miesto ir rajono ikimokyklinémis
jstaigomis.

Lopselis-darzelis ,,Ruta“ dalyvauja tarptautiniuose projektuose: ankstyvosios
prevencijos programa ,Zipio draugai“; edukaciniame-ekologiniame projekte ,,Kubu§ gamtos
mylétojai; asociacijos ,,Gyvoji planeta® vykdomuose socialiniuose, ekologiniuose, kiirybiniuose
projektuose ,,Apkabinkime Zeme®, ,,Laimingas vanduo®, ,,Taikos Sokis®, jsitraukéme j ,,Darnaus
Judumo metams® skirtus renginius. Dalyvaujame eTwining projektuose: ,,An open window*
(,,Atviras langas®), ,,Raising avareness on strong animals“ (,,Atkreipkime démesj i beglobius
gyvunus®), ,,Healthy Food-Healthy children (,,Sveikas maistas-sveiki vaikai‘), ,,Kid‘s smoothies*
(,, Vaikiski kokteiliai), prieSmokyklinio ugdymo mokytoja apdovanota Europos kokybés Zenkleliu.
Dalyvauta judrios veiklos fotografijy ir aprasymy parodoje ,,Saltis mums tai nebaisus-judam,
krutam visada-sveikata misy gera“.

Ugdytiniai jgijo nauju jgudZiy, potyriu dalyvaudami respublikiniuose
projektuose: Lietuvos Tautinio Olimpinio Komiteto (LTOK) organizuojamoje akcijoje ,,Aktyvus
rugséjis (2017 m.); UzkreCiamyjy ligy ir AIDS centro kartu su SAM bei Savivaldybiy visuomenés
sveikatos biury asociacijos iniciatyvoje ,,Svariy ranky $okis 2017 m.”, , Veiksmo savait¢ BE
PATYCIU*; aplinkosauginiuose projektuose ,Mastau. Rasiuoju. Gyvuoju ir ,Mes rasiuojam*
(2018 m. tapome nugalétojais). Ekologiniame konkurse ,,Mano zalioji palangé“ (2019 metais
komanda tapo laureate).

Klaipédos miesto mastu ugdytiniai ir mokytojai buvo aktyvis dalyviai
konkursuose ,,Saugiausias 2017, 2018, 2019 mety darzelis®; ,,Judriausias darzelis“ (2018, 2019 m.);
Visuomenés sveikatos biuro organizuotoje parodéléje-konkurse ,,Rudens vaisiy ir darzoviy pasaka*
(2017 m.); Klaipédos miesto vaiky, mokiniy, mokytojy ir visuomenés sveikatos prieZiliros
specialisty konkurse ,,Sveikuoliy sveikuoliai®; tyrinéjimy ir eksperimenty skatinimo projekte
»Auginu ir augu pats. Misy eksperimentas® (2018 m.); Klaipédos miesto vaiky, mokiniy, mokytojy
ir visuomenés sveikatos priezitiros specialisty akcijoje ,,Apibék mokykla* (2017, 2018, 2019 m.).
Esame jvairiy meninés raiskos renginiy dalyviai: Klaipédos universiteto Socialiniy ir humanitariniy
moksly organizuotame tarptautiniame vaiky pieSiniy konkurse ,,Teis¢ buti sveikam ir laimingam*
(laiméta 3 vieta), Klaipédos apskrities policijos komisariato konkurse ,,Ginti, saugoti, padéti®.
Dalyvaujame socialiniy partneriy vykdomuose sportiniuose renginiuose, Sventése Vilties bégimas,
Lobiy $alis, Futboliuko pramoga, Eismo ABC, ir kt. Dziaugiamés bendruomenés renginiais ,,AS,
tétis ir mama-esame sportiska Seima“, ,,Sportuojame prie juros* ir kt. Du kartus metuose (ruden;j ir
pavasar]) organizuojame sporto Sventes prie jiiros.

Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo mokytojai vykdo ilgalaikius ir
trumpalaikius projektus: ,,Vaiko organizmo gradinimas®; ,,Norim augti Svaris ir sveiki®; ,,A$
saugus, kai Zinau®; ,,Mazais zingsneliais | sveikatos Sali; ,,Sypsausi, esu sveikas ir laimingas®;
»Sveikas, kaip ridikas®; ,,Sveikatos labirintu® ir kt.

Istaigoje igyvendinamos Lietuvos Respublikos Zemés tkio ministerijos “Vaisiy
vartojimo skatinimo mokyklose” ir ,,Pieno produkty vartojimo vaiky ugdymo ir Svietimo jstaigose
paramos ,,Pienas vaikams® programos.

Atlikus SWOT (SSGG) analize ir platyjj vidaus auditg, nustatytos sveikatos
stiprinimo ir ugdymo veiklos pusés.



Veiklos sritis

Stipriosios pusés

Silpnosios pusés

1. Sveikatos
stiprinimo veiklos
valdymo struktira,
politika ir kokybés
uztikrinimas.

1.1. rodiklis.
Lopselio-darzelio
sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
grupe

1. 1. Lopselio - darzelio sveikatos
stiprinimo veiklg organizuojanti grupé
sudaryta i§ administracijos, mokytojy,
sveikatos prieziiiros specialisto.
Palaikomas glaudus bendradarbiavimas su
Jstaigos taryba

1.1. Lopselio — darzelio
sveikatos stiprinimo veikla
organizuojancioje grupéje
néra tévy atstovy, néra kiino
kultiiros specialisto

1.2. rodiklis.
Sveikatos stiprinimo
procesy ir rezultaty
vertinimas

1.2. Sveikatos temos jtrauktos j lopselio -
darzelio metinj veiklos plang ir strateginj
plang ir atsispindi individualiuose
pedagogy planuose. Sveikatos stiprinimo
klausimai svarstomi susirinkimy, posédziy
metu. Informacija pateikiama stenduose,
internetinéje svetainéje, socialinio tinklo
Facebook profilyje. Visi vaikai dalyvauja
sveikatos stiprinimo programoje.
Kaupiama ir sisteminama informacija apie
vaiky sveikata, reguliariai aptariama su
bendruomene

1.2. Néra sveikatos stiprinimo
veiklos vertinimo sistemos.
Vertinimas apsiriboja
ataskaitomis apie jvykdytas
priemones. Nepakankamas
darbuotojy (ypac pagalbinio
personalo) dalyvavimas,
aptariant sveikatos stiprinimo
rezultatus, planuojant veikla

2. Psichosocialiné
aplinka.
2.1. rodiklis.

Lopselio — darzelio
bendruomenés nariy
gery tarpusavio
santykiy ktrimas ir
puosel¢jimas

2.1. Mokytojai palankiai vertina jstaigos
mikroklimatg (tyrimai atlikti 2017 m.,
2018 m.). Sukurta aplinka skatina dirbti
kiirybiskai. Administracija ir grupiy
personalas didelj démes; skiria
konstruktyviam bendravimui su tévais
(globéjais), stengiasi operatyviai reaguoti |
ju poreikius ir pastabas, kurti palankia
psichologing aplinkg. Dauguma tévy mano
jog mokykloje sudarytos geros ugdymosi
salygos specialiyjy ugdymosi poreikiy
vaikams, patenkinti lopselio-darzelio
aplinka, ugdymo turiniu, pasiekimais ir
pazanga, santykiais su grupiy personalu ir
administracija, vykdomomis sveikatinimo
priemonémis. PPT psichologas teikia
pagalbg 8 val. per ménesj

2.1.Ne visi mokytojai aktyviali
jsitraukia j psichosocialinés ir
emocinés aplinkos kiirima.
Daliai tévy stinga riipinimosi
ju vaikais.

Bloge¢ja vaiky emociné
sveikata, pasireiSkia elgesio
sutrikimais.

Triksta leésy idarbinti
psichologa ir socialinj
pedagoga visu etatu

2.2. rodiklis.
Bendruomenés nariy
(tarp jy atskirai
ugdytiniy, mokytojy,
kity bendruomenés
nariy), dalyvaujanciy
plétojant sveikatos
stiprinimo veikla,
apimtys

2.2. Lopselio-darzelio vidaus tvarkos
taisyklés yra priimtinos ugdytiniams ir
mokytojams. Ugdytiniai aktyviai
dalyvauja organizuojamuose sveikatinimo
renginiuose ir veiklose. Visada
atsizvelgiama | mokytojy nuomong
organizuojant renginius. Visuomenés
sveikatos priezitros specialistas teikia
konsultacijas, pagalba

2.2. Mokytojams triiksta
aktyvumo sitilant temas,
planuojant isteklius, sveikatos
stiprinimo renginius,
gaminant reikalingas
priemones. Tévai
nepakankamai aktyviai
dalyvauja organizuojamuose
renginiuose




2.3. rodiklis.
Emocing, fiziné,

seksualiné prievarta ir

vandalizmas
lopselyje-darzelyje

2.3. Jstaiga kasmet dalyvauja ,,Veiksmo
savaitéje BE PATYCIU“ ir tarptautinéje
programoje ,,Zipio draugai“. Mokytojai
ugdomojoje veikloje numato atskiras
priemones smurto ir prievartos prevencijai.
Siomis temomis kalbamasi su tévais

2.3. Téveliams reikalinga
informacija apie smurto,
patyciy, prievartos,
priklausomybiy prevencija

3. Fiziné aplinka
3.1. rodiklis.
Lopselio-darzelio
teritorijos ir patalpy
priezitros
uztikrinimas bei
aplinkos
sveikatinimas

3.1. Lopselio-darzelio teritorija aptverta
tvora, atitinkanti higienos normas.

[rengtos atskiros zonos ugdytiniy aktyviam
poilsiui lauke, jos yra jaukios ir techniskai
bei estetiSkai tvarkingos. Jrenginiai taip pat
techniskai tvarkingi, patikrinti sertifikuoty
institucijy specialisty.

Aiksteliy, takeliy danga yra saugi, lygi.
Grupés ir kabinetai apripinti visais
bitiniausiais baldais, informaciniy
technologijy jranga. atitinka higienos
normos reikalavimus. Darbuotojy darbo
vietos patogios ir jaukios. Visos lopselio-
darzelio patalpos ir jy priezitira, Sildymas,
apSvietimas, védinimas atitinka higienos
normy reikalavimams.

Ugdytiniai yra susipazing su darby sauga
per ekskursijas ir i§vykas, zino, ka reikia
daryti nelaimés atveju, gaisro atveju

3.1. Lopselis-darzelis neturi
atskiros kuno kultaros salés

3.2. rodiklis.
Lopselio- darzelio
bendruomenés nariy
fizinio aktyvumo

3.2. Lopselio-darzelio lauko poilsio zonos
yra pritaikytos aktyviai praleisti laika.
Mokytojams nestinga organizuojamy
renginiy, susijusiy su fiziniu aktyvumu.

3.2. Zaidimy aikstelése
triksta jrengimy aktyviam
laiko praleidimui.

Vaikai sportuoja muzikos

skatinimas Skatinamas ugdytiniy fizinis aktyvumas: saléje, kuri nepakankamai
saléje 2 kartus per savaitg vyksta kiino pritaikyta aktyviam judéjimui
kultiiros valandélés, kiekvieng ryta ir sportui
organizuojama rytiné manksta. Téveliai
turi galimybe vaikams papildomai
pasirinkti Sokio uzsiémimus

3.3. rodiklis. 3.3. Maisto tvarkymo patalpos atitinka 3.3. Nenumatytos priemonés

Lopselyje-darzelyje
organizuojama
sveikatai palanki
mityba

higienos norma. Maistas lopSelyje-
darzelyje gaminamas vietoje pagal
specialisty sudarytus ir atitinkamy
institucijy patvirtintus valgiarasc¢ius.
Produkty asortimentg 100% sudaro
rekomenduojami maisto produktai.
Uztikrinama geriausia maisto kokybé.
Organizuojamas tausojamasis maitinimas.
Ugdomi mokiniy sveikos mitybos jgiidZiai.
Mokytojai ir kiti jstaigos darbuotojai turi
galimybe maitintis jstaigoje. Dél
netinkamo maisto sveikatos problemy
nebuvo. Lopselyje-darzelyje uztikrinama
geriamojo vandens kokybé. Visi ugdytiniai
istaigoje turi galimybe¢ vandens gauti pagal
poreikius bet kuriuo metu. Jstaiga

prie$ maisto Svaistyma
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dalyvauja ES ir valstybés remiamose
programose ,,Pienas vaikams® ir ,,Vaisiy
vartojimo skatinimo programa‘

4. Zmogigkieji ir
materialieji iStekliai
4.1. rodiklis.
Mokytojy ir kity
ugdymo procese
dalyvaujanc¢iy asmeny
kvalifikacijos
tobulinimo sveikatos
stiprinimo ir sveikatos
ugdymo klausimais
organizavimas

4.1. Bendrieji kvalifikacijos tobulinimo
poreikiai sveikatos stiprinimo ir sveikatos
ugdymo klausimais derinami. Mokytojams
sudaroma galimybé tobulinti savo
kvalifikacijg sveikatos stiprinimo
klausimais. Mokytojai yra supazindinami
su kvalifikacijos tobulinimo pasitlymais.
Lopselis-darzelis dalyvauja savivaldybés
projektuose

4.1. Nepakankamai skiriama
démesio metodiniuose
pasitarimuose sveikatos
stiprinimo ir sveikatos
ugdymo klausimams.

Ne visi mokytojai dalyvauja
projektuose, susijusiuose su
sveikatos stiprinimu ir
sveikatos ugdymu

4.2. rodiklis.
Mokyklos
bendruomenés nariai
pasitelkiami ugdant

4.2. Organizuojami bendrieji sveikatinimo
renginiai bendruomenei

4.2. Neorganizuojamas tévy
Svietimas sveikatos ugdymo
temomis

sveikatg
4.3. rodiklis. 4.3. Jstaigoje nustatomas metodinés 4.3, Jstaigos biudzete
Apsiriipinimas medziagos ir priemoniy sveikatos numatomos nepakankamos

metodine medziaga ir
kitomis sveikatos

ugdymui poreikis. Sudarytos tinkamos
salygos uzsisakyti naujg metoding

tikslinés 1€Sos sveikatos
stiprinimo mokymo metodinei

ugdymui medziagg. Sveikatos ugdymo metodiné medZziagai ir mokymo
reikalingomis medziaga atitinka Siuolaikinius mokslo ir | priemonéms jsigyti
priemonémis technikos pasiekimus. Mokytojai dalyvauja

visuotinése akcijose, sveikatingumo

savaitése, rengia praneSimus, parodas.

Teikiama metodin¢ pagalba vaiky mitybos

ir fizinio aktyvumo jgiidziams gerinimui
4.4. rodiklis 4.4. Yra nustatytos institucijos, kurios 4.4. Nepakankamas

Lopselio-darzelio
partneriy jtraukimas |
sveikatos stiprinimo
procesus

vykdo sveikatos stiprinimo veikla.
PasiraSytos bendradarbiavimo sutartys su:
Klaipédos miesto Visuomenés sveikatos
biuru, Klaipédos miesto pirminés sveikatos
prieziiiros centru.

Vykdomi bendri projektai su mokymo
Jstaigomis, socialiniais partneriais

bendradarbiavimas su kitomis
ikimokyklinio ugdymo
Istaigomis sveikatos
stiprinimo srityse

5. Sveikatos
ugdymas.

5.1 rodiklis.
Sveikatos ugdymas
itrauktas | teminius
planus

5.1. Sveikatos ugdymas yra integrali
ugdymo turinio dalis, jtraukta j
strateginius, metinius veiklos planus.
Ugdymo procese daug démesio skiriama
fizinei, protinei, dvasinei, emocinei
sveikatai, sveikatos temy jvairovei (sveika
mityba, fizinis aktyvumas, nelaimingy
atsitikimy prevencija, paty¢iy ir smurto
prevencija)

5.1. Lopselyje-darzelyje
muzikiné veikla ir kiino
kulttros pratybos vyksta
vienoje sal¢je todel
ankstyvojo amzZiaus grupiy
vaikams stinga laiko




5.2. Rodiklis.
Sveikatos ugdymas
apima visg bendrajj
lavinima

5.2. Sveikatos ugdymas vykdomas per:
projektine veikla, sveikatos valandéles,
renginius, varzybas, konkursus, iSvykas. |
sveikatos ugdymo procesg jtraukti
ankstyvojo, ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio amziaus vaikai.
Organizuojami jdomus, ugdytiniy
poreikius atitinkantys, renginiai sveikatos
temomis

Mazas tévy doméjimasis
vykdoma veikla, uzimtumas

5.3 rodiklis.
Sveikatos ugdymas
per neformaliojo
Svietimo veiklas

5.3. Istaigoje, tévy pageidavimu,
organizuojama Sokiy studija, teatriné
veikla. Tévai pritaria sveikatos ugdymo
organizavimui mokykloje

5.3. Istaiga neturi papildomos
salés, kurioje galéty dirbti
neformaliojo ugdymo
specialistas

6.1. rodiklis.
Sveikatos stiprinimo
veiklos patirties

6.1. Istaigoje vykdomos atviros veiklos, jy
stebéjimas, analizavimas.
Nuolat organizuojami renginiai.

6.1. Nepakankamai
informuojami téveliai apie
sveikatinimo renginiy vyksma

sklaida lopSelyje- Metodiniy pasitarimy metu skaitomi istaigoje
darzelyje pranesimai, pristatomi projektai
6.2. rodiklis. 6.2.]staigos mokytojai dalyvauja 6.2. Mazai naudojamasi

Sveikatg stiprinanc¢ios
mokyklos veiklos

respublikiniuose, miesto, mikrorajono
mastu organizuojamuose renginiuose

komunikacijos priemonémis
sveikatos stiprinimo veiklos

patirties pavyzdziy
sklaida uz jstaigos
riby

sklaidai uz jstaigos riby

GALIMYBES

GRESMES

1. Padéti Seimai ugdyti sveika vaika, teikiant
kokybiskas sveikatinimo paslaugas, ieSkant
naujy bendradarbiavimo su Seimomis formy.
Skatinti Seimas aktyviai dalyvauti jstaigos
gyvenime.

2. Sudaryti sglygas bendruomenés nariams
ugdytis pozityvy poziiirj  sveika gyvensena,
kuriant ir diegiant prevencines programas,
sutelkiant bendruomene.

3. Gerinti ir uztikrinti ugdymo kokybe, taikant
aktyviuosius sveikatos ugdymo metodus ir
inovacijas, dalyvaujant sveikatos stiprinimo
projektuose, siekiant bendruomenés sveikatos
1gtidziy stiprinimo.

4. Aktyvinti bendradarbiavima su socialiniais
partneriais.

5. Tobulinti bendruomenés nariy kvalifikacija
ir kompetencijas bei sudaryti sglygas jiems
dalyvauti mokymuose tarptautiniu, Salies,
miesto mastu

1.Tévy socialiné padétis (mazas pajamos
gaunanciy Seimy didéjimas, emigracija ir smurtas
prie§ vaikus, patycios) skatins vaiky nesauguma,
Juy emocinj ir psichosocialin nestabiluma.

2. Ne visi tévai turés galimybes tenkinti vaiko
poreikius aktyviai judéti, sportuoti, sveikai
maitintis ir saugiai jaustis.

3. Nepakankamas finansavimas, reikalingai
jrangai jrengti, remonto darbams atlikti.

4. Silpna tévy skatinimo ir Sviet¢jiska veikla.

5. Prevencinio darbo stoka kriziy valdymo srityje




11 SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

TIKSLAS:

Diegsime, jtvirtinsime ir plétosime sveikatg stiprinancios mokyklos idé¢jas.

PRIORITETAI:

1. Kurti vaiky sveikatai palankig aplinka, pasitelkus jstaigos bendruomeng.

2. Didinti mokytojy ir tévy vaidmenj sveikatos stiprinimo srityje.

3. Igyvendinti bendrus projektus su socialiniais partneriais, siekti mokytojy kompetencijy
tobulinimo, gerosios darbo patirties sklaidos miesto ir Salies mastu.

IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAIL PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA
IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys: Didinti tévy ir visos bendruomenés nariy vaidmenj uztikrinant lopselj-darzelj, kaip
kompetentinga jstaiga sveikatos stiprinimo ir saugojimo srityje.

Rodi Priemoné Priemonés Uz priemonés
Klis jgyvendinimo jgyvendinima
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
1.1. | Kasmet koreguoti ir patvirtinti vaiky sveikatos 2020-2025 Direktorius
stiprinimo darbo grupe, paskirstyti atsakomybe uz m.m.

atskiras veiklos sritis.

Pateikti lopSelio-darZelio bendruomenei
informacija apie sveikatg stiprinancios mokyklos Vaiky sveikatinimo
veikla 2 kartus metuose. grupe
Organizuojant sveikatinimo veikla, dalyvaujant
projekty kiirime, priimant sprendimus sveikatos
stiprinimo klausimais, apklausy pagalba jtraukti
visus bendruomenés narius, tévus.

Visuomeneés sveikatos specialisto dalyvavimas
jgyvendinant sveikatos stiprinimo programa

(personalo supazindinimas su vaiky sveikatos Visuomenes
problemomis, informacijos apie rizikos veiksnius sveikatos specialistas
bei profilaktikos priemones pateikimas)

1.2. | Kuriant lopSelio-darzelio sveikatos stiprinimo 2020-2025 | Direktoriaus
veiklos vertinimo sistema naudoti jstaigos audito m.m. pavaduotojas
informacija. ugdymui
Atlikti sveikatos stiprinimo veiklos vertinimag Vaiky sveikatinimo
atsizvelgiant j ,,placiojo* audito jsivertinimo grupe

problemines sritis.
Itraukti bendruomenés narius vertinant, aptariant
sveikatos stiprinimo rezultatus

Laukiamas rezultatas — aktyvios, veikian¢ios komandinio darbo principais, sveikatos
stiprinimo veiklg organizuojancios grupés, veiksmingas darbas. Efektyvus lopSelio-darzelio
sveikatos stiprinimo veiklos planavimas ir jgyvendinimas. Sveikatos stiprinimo sistemos
sukiirimas, leidziantis suzinoti bendruomenés poreikius bei likesCius apie sveikatos stiprinima
jstaigoje.




2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

Uzdavinys: Uztikrinti glaudzius lopSelio-darzelio bendruomenés nariy (vaiky, tévy, kity lopselio-
darzelio darbuotojy) tarpusavio rysius.

Rodi Priemoné Priemonés Uz priemonés

klis jgyvendini | jgyvendinimg atsakingi
mo data asmenys (tik pareigos)
2.1. | Sudaryti salygas jstaigos mokytojams dalyvauti | 2020-2025 | Direktorius
seminaruose streso valdymo, konflikty
sprendimo, bendravimo jgiidziy tobulinimo
temomis. Vaiko gerovés komisija
PPT specialisty konsultacijos jstaigoje apie
specialiyjy poreikiy vaiky ugdymo naujoves.
LR vyriausybés nutarimy ir jstatymy,
reglamentuojanciy specialiyjy poreikiy vaiky
ugdyma, sklaida.

Tirti tévy nuomong apie specialiyjy ugdymo(si)
poreikiy bei socialiai remtiny vaiky ripinimasi
lopselyje-darzelyje. . Vaiky sveikatinimo
Renginiy, skirty akcijai ,,VEIKSMO SAVAITE grupé

BE PATYCIU*, organizavimas.
Organizuoti isvykas, varzybas, parodas,
edukacinius renginius bendravimo ir
bendradarbiavimo rySiams stiprinti

m.m.

2.2. | Organizuoti mokytojy ir vaiky tévy pasitarimus, | 2020- Vaiky sveikatinimo
bendrus projektus. 2025m.m. | grupé

Ieskoti naujy buidy ir metody palankiai grupés Grupiy mokytojos,
bendruomenés psichosocialinei aplinkai mokytojy padéjéjos
(tarpusavio bendravimas, bendravimas su Seimos
nariais) sukurti

2.3. | Planuoti ir jgyvendinti prevencines programas 2020- Vaiko gerovés komisija
(pvz. ,,Zipio draugai‘, alkoholio, tabako ir kity 2025m.m.
psichika veikian¢iy medziagy vartojimo, smurto,

Nuolat

patyCiy ir kt.). Vaiko gerovés komisija

Tenkinti vaiky specialiuosius ugdymosi

poreikius. : .

Sukurti grupése vaiky elgesio susitarimus Grupiy mokytojai
Laukiamas rezultatas — Bus sukurta saugi psichosocialiné aplinka, grjsta

bendruomeniSkumo principu. Tenkinami vaiky specialieji ugdymosi poreikiai, jvertinamos ir
sprendziamos vaiky, turin¢iy elgesio ir emocijy sutrikimy problemos.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys: Sudaryti vaikams fiziSkai ir psichologiSkai saugias ir skatinancias fizinj aktyvuma
ugdymosi salygas, atitinkancias sveikos gyvensenos normas ir nuostatas.

Rodik Priemoné Priemonés Uz priemongés
lis jgyvendini jgyvendinimg atsakingi
mo data asmenys (tik pareigos)
3.1. Nustatyti naujy poilsio zony ir lauko 2020-2025 | Direktorius, direktoriaus
jrenginiy skirty aktyviam poilsiui poreikj ir pavaduotojas ugdymui,
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jrengti juos. m.m.
Papildyti ugdomaja veikla fizinio aktyvumo
skatinimui naujomis priemonémis.
Ikimokyklinio ugdymo grupése taikyti IT ir
jomis tikslingai naudotis ugdymo procese.

direktoriaus pavaduotojas

Visuomenés sveikatos
specialistas, direktoriaus
pavaduotojas ugdymui,

tyrimas. m.m.
Organizuoti rytmecius, Sventes, konkursus,
susitikimus sveikai mitybai populiarinti.
Supazindinti ugdytinius su sveiko maisto
nauda, tinkamais mitybos jprociais.
Populiarinti sveikg mityba suaugusiyjy
tarpe. Renginiai Pasaulinei sveikos mitybos
dienai paminéti.

Numatyti priemones prie§ maisto Svaistymag

Uztikrinti ugdytiniy aktyvig veikg lauke mokytojai

3.2. Skatinti bendruomenés nariy fizinj 2020-2025 | Direktorius,  direktoriaus
aktyvuma, sudarant sglygas bendruomenés pavaduotojas ugdymui,
nariams sitlyti, organizuoti ir dalyvauti m.m. sveikatinimo grupé
renginiuose. IT taikymas organizuojant
ugdytiniy ryting manksta. Mokytojai
Dalyvauti miesto, rajono, Salies ir
tarptautiniuose fizinj aktyvuma Vaiky sveikatinimo grupé,
skatinanc¢iuose renginiuose (pvz. visuomenés sveikatos
»Sveikuoliy sveikuoliai®, ,,Judriausias specialistas
darzelis* ir kituose konkursuose,
organizuojamuose miesto ir respublikiniu
mastu)

3.3. Tévy nuomonés apie vaiky mitybg jstaigoje | 2020-2025 | Visuomenés sveikatos

specialistas

Direktoriaus pavaduotojas
ugdymui, mokytojai,
téveliai

Visuomenés sveikatos
specialistas

Laukiamas rezultatas — lopselio-darzZelio aplinka atitiks sveikatos saugos reikalavimus ir
atlieps bendruomenés poreikius, atitinkanc¢ius sveikos gyvensenos nuostatas ir normas.
Palaikomas ir didinamas bendruomenés nariy fizinis aktyvumas. Organizuojamas subalansuotas
vaiky maitinimas, atitinkantis HN reikalavimus, taikant sveikos mitybos principus.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

UZdavinys: Sutelkti jstaigos ZzmogiSkuosius ir materialius iSteklius sveikatos stiprinimui ir ugdymui

gerinti.
Rodi Priemoné Priemonés Uz priemonés
klis igyvendini igyvendinimag
mo data atsakingi asmenys
(tik pareigos)

4.1. | Uztikrinti visy mokytojy dalyvavimg seminaruose, 2020-2025 | Direktorius,
gerosios patirties sklaidos renginiuose, susijusiuose m.m. direktoriaus
su sveikatos ugdymu ir sveikos gyvensenos pavaduotojas
populiarinimu mieste, Salyje. ugdymui

Mokytojy tarybos, metodiniy grupiy posédziy, tévy
susirinkimy metu rengti praneSimus, ieskoti aktyviy
biidy ir metody sveikatos stiprinimo, sveikatos
ugdymo procesui organizuoti.

Testi veikla ES ir nacionaliniuose projektuose




4.2. | Metiniuose grupiy veiklos planuose vaiky sveikatos | 2020-2025 | Mokytojai
ugdymui numatyti temas, atitinkancias vaiky amziy ir m.m. Direktorius,
poreikius. direktoriaus
Informuoti ugdytiniy tévus apie sveikatos stiprinimo pavaduotojas
priemones, jgyvendinamas lopSelyje-darzelyje. ugdymui,
Skatinti tévelius teikti pasitilymus sveikatos mokytojai,
stiprinimo srityje. Jtraukti lopSelio-darzelio tévy visuomeneés
atstovus j vaiky sveikatos stiprinimo darbo grupe. sveikatos
Inicijuoti tévy Svietimg sveikatos ugdymo temomis specialistas,

logopedas, PPT
tarnybos
psichologas
Visuomenés
sveikatos
specialistas

4.3. | Nustatyti metodinés medziagos, mokymo priemoniy, | 2020-2025 | Direktorius,
atitinkan¢iy ugdytiniy poreikius, ir kito inventoriaus, m.m. direktoriaus
skirto sveikatos stiprinimo veiklai vykdyti, poreikj. pavaduotojas
I mokymo priemoniy jsigijima ir (ar) pasigaminima ugdymui,
jtraukti mokytojus ir kitus specialistus. direktoriaus
Numatyti tikslines 1éSas metodinei medziagai ir pavaduotojas
kitoms sveikatos ugdymui reikalingoms priemonéms
jsigyti. IKimokyklinio ugdymo grupes apripinti IT

4.4. | Palaikyti glaudy bendradarbiavimo rysj su PPT, Nuolat Direktorius,
Visuomenés sveikatos centru, Visuomeneés sveikatos direktoriaus
biuru ir socialiniais partneriais pavaduotojas

ugdymui, Vaiko
geroves komisija,
visuomeneés
sveikatos
specialistas

Laukiamas rezultatas — mokytojai tobulins kvalifikacija, tévai gaus profesionalig
informacijg apie Sveikatinimo ugdyma. Grupés bus apriipintos IT ir kitomis moderniomis
ugdymo priemongs ir tikslingai naudojamos ugdymo procese.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Uzdavinys: Plétoti sveikatos ugdymo procesus lopSelyje-darzelyje, laiduojancius ugdymo kokybe.

Rodi Priemoné Priemonés Uz priemongés
klis igyvendini | jgyvendinimg atsakingi
mo data asmenys (tik pareigos)
5.1. | Sveikatos ugdyma suplanuoti taip, kad jis apimty | 2020-2025 | Direktorius, direktoriaus
Sias temas: fizinj aktyvuma ir sporta; sveikatai m.m. pavaduotojas ugdymui,

palankia mityba; tabako, alkoholio ir kity
psichika veikian¢iy medziagy vartojimo bei
nelaimingy atsitikimy, traumy, streso, prievartos,
patyCiy prevencija; uzkreciamyjy ligy prevencija
ir asmens higieng; lytiSkumo ugdyma, vartojimo
kulttiros ugdyma, ir visa tai jtraukti
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
istaigos ir grupiy metinés veiklos planus.
Dalyvauti Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos

mokytojai

Direktoriaus
pavaduotojas ugdymui,
visuomenés sveikatos
specialistas
Visuomenés sveikatos
specialistas
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centro organizuojamuose renginiuose.
Ugdymo procese integruoti sveikatos ugdymo
valandéles

turimus jgiidzius, pasiekimus ir pazanga,
naujoves.Vykdyti jvairias neformaliojo $vietimo
veiklas: burelius, klubus, stovyklas ir pan.

5.2. | Rengti individualias programas specialiy 2020-2025 | Logopedas, mokytojai,
poreikiy vaikams. m.m. vaiko gerovés komisija
Atsizvelgiant | ugdytiniy poreikius ir téveliy Direktorius
pageidavimus organizuoti papildomas Direktoriaus
sveikatinimo veiklas. pavaduotojas ugdymui,
Sveikatos ugdyma orientuoti j ,,Gyvenimo mokytojai, logopedas,
1giidziy ugdymo programa‘ visuomengs sveikatos

specialistas

5.3. | Numatyti projekting sveikatos stiprinimo veikla, | 2020-2025 | Direktorius
atsizvelgiant j laikmecio aktualijas, ugdytiniy m.m.

Laukiamas rezultatas — Sveikatos ugdymas bus integruojamas j visg ugdymo procesa,
atsizvelgiant | individualius ugdytiniy poreikius. Taikomi aktyvieji ugdymo metodai ir
prevencinés priemonés formuos vaiky sveikos gyvensenos nuostatas ir jgiidzius.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

Uzdavinys: Skleisti sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos patirt] jstaigoje, mieste ir
respublikoje.
Rodi Priemoné Priemonés Uz priemongés
klis igyvendini igyvendinimg
mo data atsakingi asmenys
(tik pareigos)

6.1. | Vaiky sveikatos stiprinimo metiniuose veiklos 2020-2025 Direktorius,
planuose numatyti sveikatg stiprinancios mokyklos m.m. direktoriaus
sampratos sklaidg ir tgstinuma. pavaduotojas
Pristatyti sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklos ugdymui
geraja patirt] jstaigos mokytojy taryboje.
Organizuoti sveikatinimo renginius jstaigos
darbuotojams. Direktorius,
[traukti visg jstaigos bendruomeng j tradicinius, miesto direktoriaus
ir respublikinius sveikatinimo renginius. pavaduotojas
Skatinti mokytojus ir specialistus skaityti praneSimus, ugdymui,
ruosti ir publikuoti straipsnius, vesti atviras veiklas, mokytojai,
rengti lankstinukus, medziagg tévams ir kt. logopedas,
Kasmet mokslo mety pradzioje supazindinti jstaigos visuomenés
bendruomene su sveikatos stiprinimo veikla. sveikatos
Sistemingai informuoti tévelius apie lopSelyje- specialistas, vaiky
darzelyje sveikatos ugdymo vykdymo pasiekimus ir sveikatinimo
paZangg susirinkimy metu, lopSelio-darzelio grupe
tinklapyje, stenduose, asmeniskai

6.2. | Palaikyti glaudZius rySius su $alies ikimokyklinio 2020-2025 | Direktorius,
ugdymo jstaigomis organizuojant ir dalyvaujant m.m. direktoriaus
bendruose renginiuose, seminaruose, pasitarimuose, pavaduotojas
konferencijose. ugdymui,
Pateikti medziagg apie sveikatos stiprinimo veiklos mokytojai,
igyvendinimg jstaigos internetinéje svetaingje bei logopedas,
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internetinio socialinio tinklapio Facebook profilyje visuomeneés
sveikatos
specialistas
Vaiky
sveikatinimo
grupe

Laukiamas rezultatas — jvairiomis komunikacijos priemonémis vykdoma gerosios darbo
patirties sklaida uz ikimokyklinés jstaigos riby. LopSelio-darzelio bendruomenés nariai jgyja ir
keiciasi sveikatos stiprinimo ir ugdymo patirtimi su socialiniais partneriais ir kitomis ugdymo
institucijomis miesto, Salies mastu

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS JGYVENDINIMO VERTINIMAS

Sveikatos stiprinimo veiklos programa jtraukiama j jstaigos metinj veiklos plang. Uz
programos jgyvendinimg atsakinga lopSelio-darzelio vaiky sveikatinimo grupé, kuri vieng karta
metuose parengia sveikatinimo programos jgyvendinimo ataskaita ir pristato bendruomenei.
Veiklos vertinimg koordinuoja lopselio-darzelio direktoriaus pavaduotojas ugdymui ir visuomenés
sveikatos specialistas. Sveikatos stiprinimo jgyvendinimo veikla bus jsivertinama vadovaujantis
lopselio-darzelio ,,Riita* specialisty veiklos ataskaitomis, dokumentais, tyrimy rezultaty analizémis.
Vertinimas atlickamas remiantis i§vardintais kriterijais ir metodais.

Vertinimo Kriterijai:

1. Istaigos bendruomenés aktyvumas jgyvendinant sveikatos stiprinimo programos priemones.
2. Ugdytiniy sveikos gyvensenos jgudziai.

3. Istaigos ugdymo(si) aplinkos saugumas atitiks HN normy reikalavimus.

4. Istaigos mokytojy ir specialisty kvalifikacijos kélimas ir gerosios patirties sklaida sveikatos
stiprinimo srityje.

5. Parengtos metodinés ir ugdymo priemones sveikatos stiprinimui.

Vertinimo metodai:

1. Veiklos jsivertinimo i§vados.

2. Ugdytiniy, tévy ir kity bendruomenés nariy ankety ir apklausy analiz¢.

3. Veikly ir procesy steb&jimas ir aptarimas.

VI SKYRIUS
PROGRAMOS JGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

1. Programai jgyvendinti bus skiriamos savivaldybés biudzeto, valstybés biudzeto specialiosios
tikslinés dotacijos (mokinio 1&€Sos). Dalis 2% pajamy mokescio 1ésy.

2. Dalis programos bus finansuojama i$ gautos finansinés paramos projekty jgyvendinimui, rémeéjy
1esy.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

1. Programos jgyvendinimg koordinuoja lopselio-darzelio ,,Riita* direktorius.

2. Uz programos vykdyma bus atsiskaitoma lopselio-darzelio ,,Riita* bendruomenei.

3. Apie programos vykdyma informuojama lopSelio-darZelio internetinéje svetaingje:
http://www.darzelisruta.lt/, socialiniame tinklalapyje Facebook profilyje ,,Klaipédos Lopselis
Darzelis Ruta®, jstaigos grupiy stenduose, vietinése ir respublikinése internetinése svetainése,
ziniasklaidoje.

4. Atsizvelgiant | lopSelio-darzelio bendruomenés poreikius bei programos jgyvendinima, strateginj,
metinj veiklos planus, sveikatos stiprinimo programa gali biiti koreguojama.
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