_JEI VAIKAS SUSIRGO?”

Parengé visuomenés sveikatos prieziuiros specialisté

Agné Morkuniené




HIGIENOS NORMA 75:2016 TEIGIA:

= 80. ,Vaikai ugdyti pagal ikimokyklinio ir (ar)
prieSmokyklinio ugdymo programa nepriimami, jei turi
uzkrediamuyju ligu ar kity umiu sveikatos sutrikimy
pozymiu _ (karS¢iuoja, dusta, skundziasi _skausmu,
viduriuoja, vemia, turi nezinomos kilmés bérimo

lementu), taip pat turi uteliy ar glindy.”

= 81. ,Vaikui sunegalavus ugdymo proceso metu
informuojami jo tévai (globejai, rupintojai), o esant
butinumui nedelsiant kviediama greitoji medicinos
pagalba. Jei vaikui ugdymo proceso metu pasireiske
uzkreciamuyju ligu poZymiai, jis izoliuojamas, kol tévai
(globe¢jai, rupintojai) atvyks.”




SLOGA - tai nosies gleivinés uzdegimas.

PASIREISKIA KAI:

® | nosies gleivine patenka virusai arba
mikrobai,

®nusilpus vietiniam ar bendram imunitetui,
® persiSaldzius,
= dé] staigios temperatary kaitos.




SLOGAI BUDINGA :

® pasireiksti praéjus dviem ar trims dienoms po
uzsikrétimo,

®» 1zsikimsSusi nosis,
= ciaudulys,
paburksta sinusy dangalai,

= persti gerkle,
®» skauda galvy,

® oali pakilti temperattura, kidikiams ir vaikams net iki 38
alpsniy,

® trukmé nuo 2 iki 14 pary, bet dazniausiai trunka apie
savaite.




Umi sloga, kurig paprastai sukelia virusai, daznai
pereina tris stadijas:

® Pirmoji vadinama sausgja ir trunka nuo keliy valanduy
iki keliy dieny.

® Antroji - vandeningoji stadija, kurios metu organizmas,
gamindamas sekretg, stengiasi iSplauti i$ nosies ertmiy
virusus.

® TrecCioji - tirsty, pulingy iSskyry stadija. Jos metu
iSvalomi leukocitai, limfocitai ir kitos zuvusios lgsteleés.

® Neretai Sios stadijos persipina. Vienu metu gali atsirasti
ir perstéjimas, ir nosies uzgulimas, ir akiy asarojimas.



SLOGUOJANT BUTINA:

» naudoti daug skysciy,
® plauti nosj, t. y. neleisti sekretui uzsistoveéti nosyje,

® j]sétis - tai pagrindinis vaistas nuo slogos. Reikia leisti
organizmui atsipusti, kadangi virusas veikia ne tik
musy nosies gleivine, bet visa organizmg,

® daznai plauti rankas Siltu vandeniu su muiluy,
= Ciaudeéti ir koséti reikia prisidengus nosine, geriausia -
vienkartine,

® susirgus sloga nereikia delsti, kad ji netapty létine ir
nesukelty komplikacijuy.



Sloguojant rekomenduojama:

® papildomai vartoti vitamino C, polivitaminy;

®valgyti kuo jvairesniy maisto produkty, kuriuose yra
baltymy, angliavandeniy ir mineraly;

vengti vartoti daug pieno ir mésos produkty. Tai
sunkiau virSskinamas maistas, tad organizmui tenka
eikvoti energija ne ten, kur jos labiausiai reikia, kovai su
virusais;

= reikéty rinktis lengva maista: darzoves, vaisius, koses;

®» vengti fizinio kravio, stresy.



SLOGOS KOMPLIKACIJOS:

»SINUSITAS - prienosiniy anciu (sinusy) pulinis
uzdegimas. Ji sukelia mikrobai. Slogos virusai
praskina kelig, padeda isiveisti bakterinei
infekcijai, kuri greitai okupuoja virusy pazeistq
gleivine, sukeldama jau pulinius procesus.

=» ADENOIDITAS - adenoidy audiniy uzdegima.
Padidéje adenoidai gali uzkimsti nosies kanalus
ar riboti oro patekimg, todél tampa sunku
kvépuoti per nosj. IS nosies gali varveti zalios
arba kitokios nei jprastai spalvos gleiveés.




SLOGOS KOMPLIKACIJOS:

» OTITAS - pulinis ausy uzdegimas. Kadangi vaiky ausies
trimitas, lyginant su suaugusiuyjy, trumpesnis, platesnis,
labiau horizontalioje plokStumoje - infekcinis uzkratas
lengviau ir grei¢iau pasiekia bugnine ertme, taigi vaikams
dazniausiai ir i8sivysto ausies uzdegimas.

» NEPULINIS AUSIES UZDEGIMAS - isivysto dél ausy
trimito funkcijos pazeidimo. Ligonis jaucia traskesj ausyje,
galiausiai ausies uzgulimg - prikurstama.

» FARINGITAS - rykleés gleivinés uzdegimas, tmaus ryklés
skausmo priezastis. Vaikas prikimsta.

» LARINGITAS - gerkly gleivinés uzdegimas. Vargina
lojantis kosulys.



SLOGOS KOMPLIKACIJOS:

»TRACHEITAS - tai trachéjos uzdegimas, dél kurio
gali pasireiksti kvépavimo taky obstrukcija -
susiauréjimas. Kamuoja sausas, ,garsus” kosulys.
Kai ligonis kosi, atrodo, kad jis dusta. Kosulys kyla
staiga arba ijkvépus Salto oro. Kosint skauda uz
kratinkaulio.

® Jei uzkratas nusileidZzia dar toliau, pasiekia bronchus
- galimas BRONCHITAS - bronchy gleivinés
uzdegimas. Simptomai: kosulys, skrepliavimas,
dusulys, skausmas uz kratinkaulio, karsc¢iavimas.



KARSCIAVIMAS

- Tai buklé, kai kino temperattira pakyla per 38°C.

- Karscdiavimag dazniausiai sukelia virusai, o kartais -
bakterijos. =~ Virusinéms  infekcijoms  gydyti
antibiotikai neskiriami, nes jie virusy neveikia.
Antibiotikais gydomos tik bakterinés infekcijos.

- KarsSc¢iavimas daZzniausiy vaiky infekciniy ligy
atvejais padeda organizmo imuninei sistemai kovoti
su infekcija.

- Karsc¢iavimg mazinti pravartu tik tada, jei vaikas dél
padidéjusios temperaturos itin blogai jauciasi.




Ka daryti, jei vaikas karSc¢iuoja?

» Reguliariai girdykite vaikui skysciu (duokite arbatos, vandens,
O jeli maitinate kratimi, motinos pienas - geriausias
pasirinkimas).

®» Priziarékite, ar néra skysciy trukumo pozymiy (vaiko burna
sausa, jis vangus, vemia, maziau Slapinasi).

» Stebékite vaika, ar neatsiranda bérimuy. Mokékite atpazinti
neblykstancius bérimus (zr. ,stiklinés testas”™).

» Nemazinkite vaiko temperattaros vaistais, nebent karS¢iavimas
didesnis nei 38,5°C, Jusu vaikas dél to blogai jauciasi ar yra
kity simptomuy, tokiy kaip gerklés skausmas.

» Vaiko odos drékinimas kempine ar ranksSluosciu
nerekomenduojamas.

®» Stebékite, ar neblogéja karsciuojancio vaiko buklé (ir naktj!)



Atlikite ,stiklinés testa”, jei Jusu vaika isSbére:

® Stipriai prispauskite skaidrig stikline prie bérimo
vietos. Jei per stikla matote bérimg, kuris neblunka ir
neisnyksta, nedelsdami kreipkités j gydymo istaiga.

® Jei bérimas, prispaudus stikling, sumazéja ar iSnyksta,
veikiausiai jis néra pavojingas, taciau stebékite toliau,
nes veéliau gali atsirasti ir neblykstantis bérimas.

® Jei nerimaujate, kad vaiko buklé prastéja, kreipkiteés
pagalbos, nelaukite, kol atsiras bérimas.




VAIKAS VEMIA, VIDURIUOJA

GALIMOS PRIEZASTYS:

®virusinés ar bakterinés Zarnyno ligos.

Dazniausiai vaikai vemia ir viduriuoja dél
virusiniy  zarnyno  ligy  (rotavirusiniai,
noravirusiniai, adenovirusiniai ir kity virusuy
sukelti Zarnyno uzdegimai);

® maisto netoleravimas;
® apsinuodijimas maistu;
™ tonzilitas ir t.t.




PIRMOJI PAGALBA, JEI VAIKAS STAIGA PRADEJO
VEMTI AR VIDURIUOTI:

= Pirmiausia reikia uztikrinti pakankama skysciy ir drusky
kieki. Butinai uzsirasyti kiek karty vaikas vémeé,
iduriavo, karsciavo, kiek iSgéré skysciy, ar Slapinosi.

=» Po kiekvieno vémimo ir paviduriavimo vaikas turi
iSgerti tam tikra kieki druskiniy tirpaly, tinkamu vaiky
amziui pvz. ,Rehydron optim”, ,Hydral plus”, ,, Hipp
ORS 2007, ,,Gastrolit” ir pan.



PIRMOJI PAGALBA, JEI VAIKAS STAIGA PRADEJO
VEMTI AR VIDURIUOTTI:

= Kiek gi tokio tirpalo reikia iSgerti?

1. Kiekvieng karta paviduriavus, reikia iSgerti 10 ml druskinio tirpalo
kiekvienam kilogramui kano svorio. Jei vaikas sveria 15 kg ir viena karta
viduriavo, tai jis po viduriavimo epizodo turi iSgerti 15 kg x 10 ml = 150 ml
druskinio tirpalo, jei viduriavo dar kartg, vaikas turi isgerti dar 150 ml etc.

2. Kiekvieng karta pavémus reikia isgerti 5 ml druskinio tirpalo kiekvienam
kilogramui kuno svorio. Taigi 15 kg sveriantis vaikas po kiekvieno vémimo
epizodo turéty iSgerti 75 ml druskinio tirpalo. Jei Sie skaiciai uzsimirSty
prisiminkite, kad darzelinukas po kiekvieno viduriavimo turi iSgerti
apie stikline druskinio tirpalo, o po kiekvieno vémimo- puse stiklinés
druskinio tirpalo.




Dieta kai vaikas vemia ir viduriuoja

* Kokiu produktu reikia vengti?

™ Siuo atveju netinkamas yra astrus, keptas, riebus, daug
prieskoniy turintis maistas, taip pat pienas ir pieno
roduktai, termiSkai neapdoroti (zali) vaisiai ir darZovés,
bei ju sultys, saldumynai, picos, gazuoti gérimai. Visi Sie
produktai yra sunkiai virSkinamas ir dirgina zarnyna.

» Ka reikeéty valgyti?

™[ abai tinkamas yra Svelnus troskintas, virtas maistas,
sriubos, sultiniai, krekeriai, duoniukai, dziovinto batono
riekelés, duona, sausainiai (neriebus ir nesaldus).




SVARBU ZINOTI:

®» Pagrindinis gydymas: skysciai, dieta, poilsis ir miegas.

® Virusine Zarnyno infekcija sirges vaikas, net ir nustojes
viduriuoti ir vemti, kitus gali uzkrésti dar 7 dienas.

®[asiné skys¢iu infuzija skiriama zZarnyno infekcijos
komplikacijai - dehidratacijai gydyti, staiga sulaSintas
skysciu kiekis sudaro didele apkrova Sirdziai, o tai toli grazu
néra gerai. ISkarto pradéjus vaika girdyti skysciais, vos tik
jam pradéjus vemti ir viduriuoti, didzZiosios dalies
dehidracijos ir lasiniy, guléjimo ligoninéje atvejyu galima
1Svengti.



SVARBU ZINOTI:

= Pagrindiné specifiné rotavirusinés infekcijos profilaktika yra
skiepai.

® Pagrindiné nespecifiné zarnyno infekciju ir kity virusiniy
infekciju profilaktika yra kruopstus ranku plovimas,
pasinaudojus tualetu, grizus iS lauko, parduotuves,
poliklinikos, kitos vieSos istaigos, pries valgant. Per neSvarias
rankas plinta apie 80 procentuy ligy, tad ju plovimas tikrai gali
pagerinti Jusuy ir Jusy vaiku sveikata.

= Rotaviruso yra 7 atmainos, vaikas persirges viena iS ju igauna
imunitety, taciau gali kitais arba net tais paciai metais sirgti kitos
rotaviruso atmainos ar kito viruso sukelta zarnyno infekcija.



UTELES
®_ zmogaus parazitai, kurie gyvena ir vystosi

zmogaus galvos plaukuose ir maitinasi
zmogaus krauju.

Galviné utélé gyvena mazdaug 30 dieny ir per
savo gyvenima sudeda apie 100 kiauSiniy.

®» Priklausomai nuo virSskinimo fazés, jos buna
nuo Sviesiai rudos iki juodos spalvos, greitai
ropoja galvos oda, todél yra sunkiai randamos.



UTELEMIS UZSIKRECIAMA KONTAKTO SU
UTELETAIS ZMONEMIS METU:

= vaiky kolektyvuose,
perpildytame transporte,

= keiciantis drabuZziais, patalyne, Sepeciais,

®naudojantis bendra lova, ranksluosciais,
pagalvémis, taip pat panasiose situacijose, kai
utelé gali patekti nuo vieno asmens galvos i
kito Zzmogaus galva.




Ar uzsikreététe utéléemis?

® Pagrindinis apsikrétimo galvinémis utélémis pozymis - glindos
plaukuose. Baltos spalvos glindos apatiniu galu prisiklijuoja prie plauko,
todél nenukrenta nuo judesio, bruksteléjimo ar pusteléjimo.

= Norint jsitikinti, ar namo neparsineSéte nepageidaujamy gyviy,
pirmiausia reikétuy apziuréti plaukus prie ausy, ant pakausSio ir kaklo
srityje, ties plauku augimo riba, nes butent Siose vietose utélés
daZniausiai deda kiauSinius. Dél utéliy jkandimy gali atsirasti niezulys,
zaizdeliy, nusikasymuy, alerginiy reakcijy, odos paraudimu.

= Rizika i§ darzelio ar mokyklos gauti laiskg, kuriame praneSama, jog jusy
vaiko galvos plaukuose rasta utéliy ar glindy, islieka kiekvienam. Tai
nereiSkia, kad jasy namuose nesilaikoma tvarkos ar higienos normuy.
Reikéty ramiai patikrinti faktus ir imtis priemoniy Siems
nepageidaujamiems parazitams iSnaikinti.



Kaip naikinti utéles?

= Efektyvi utéliy naikinimo priemoné - plauky Sukavimas tankiomis
Sukomis. Sis budas rekomenduojamas dazniausiai, kadangi
pastaruoju metu pastebimas utéliy atsparumas medikamentams.

= Plaukai sudrékinami 4-5 proc. acto tirpalu arba citrinos ragsties
andeniniu tirpalu. Plauko pavirSius tampa slidesnis, ir glindas
galima lengviau paSalinti.

= Plaukai tankiomis Sukomis sukuojami tol, kol pasalinamos utélés ir
glindos. Procedurg gali tekti pakartoti keletg karty.

®» [$Sukuotos utélés turi buti sunaikinamos, o Sukos kruopsciai
iSplaunamos ir pamerkiamos i 4-5 proc. acto tirpalg 30 min.

» Utéles naikinantys medikamentai (pedikuliocidai) naudojami tik
iSaiSkinus pedikulioze ir pasitarus su gydytoju ar vaistininku.



Kaip iSvengti pakartotino uzsikrétimo
utélémis?

®» Siekiant iSvengti pakartotinio uzsikrétimo, svarbu
patikrinti visy Seimos nariy galvas.

Ne maziau svarbu lovos skalbinius ir uZzsikrétusio
asmens drabuzius skalbti karStesniame nei 60 °C
temperaturos vandenyje, o plauky priezitros priemones
(Sukas, Sepecius, segtukus, gumutes) reikéty mirkyti 4-5
proc. acto tirpale ne trumpiau nei 30 min. Daiktus, kuriy
skalbti  nejmanoma, rekomenduojama  izoliuoti
plastikiniame maiSelyje bent dviem savaitéms.




ACIU UZ DEMESI




