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PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2022 m. geguzeés 23 d. jsakymu Nr. J-39

Il variantas

1 savaité
Pirmadienis
Pusryciai  8.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g \
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Finargiut
o : " : 5 *lverté, keal
AviZiniy dr, kofé T 2.1 150 7,064 4,160 24,464 157,660
Sviestas 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,640
Sviesi duona 19.2 20 1,060 | 0,160 10,840 46,200
1) Avokado uztepélé A 13.2.6 15 0,239 3,339 0,802 34,156
ARBA 2) Pupeliy uztepele 13.2.2 15 1,238 2,096 3,706 34,820
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso (1):] 8,405 12,615 36,154 282,656
I$ viso (2):] 9,404 11,372 39,058 283,320
Pietiis 12 val.

. o ‘ Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga, g bait;mal, nebga[al, angliavandeniai, varts, lical
*Zirniy ir perliniy kr. srb. TA 1.11 100 2,420 2,218 9,?62 62,310
Ruginé duona 13,1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Kiaulienos maltinukas T 3.1.8 60 16,580 8,063 4,596 156,136
Bulviy koge T 11.1.1 60 1,454 1,957 10,571 65,030
**DarZoviy sal. su neraf. al, 12.2 40 0,680 2,870 0,640 34,620
**DarZovés 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000

I8 viso:| 24,319 | 15,828 54,108 436,427
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..

: . oy - : : — Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, —

g g
Virti varskédiai T 7.5 120 16,g924 8,851 27,239 275,285
Jogurto ir uogien¢s pad. 421 30 1,343 0,793 6,126 35,966
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 150 0,158 0,116 0,399 2,664
I§ viso:| 18,425 9,76 33,764 313,885
I§ viso (dienos davinio) (1):| 51,149 | 38,203 124,026 1032,968
I8 viso (dienos davinio) (2):| 52,148 | 36, 960 126,930 1033,632
» * * pazymétus patiekalus rekomenduojama maitinimu
» ** “ pirmenybé teikiama $viezioms, sezonit
irektong /
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1 savaite
Antradienis
Pusryciai  8.30 val,
Patickalo maistiné vert¢, g Enesgin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, | I3eiga, g | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, vtk keal
g g
Sory kr. kose T 2,19 150 6,090 2,765 27,g7 5% 162,400
Sviestas 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,640
Duoniukai / trapudiai 13.4 10 0,840 0,240 8,200 36,900
Varskés uztepélé 13.24 15 1,992 2,937 0,513 36,610
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 150 0,000 | 0,000 0,000 0,000
[§ viso:| 8,964 10,898 36,516 280,550
Pietus 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g | baltymai, rie?m!ai, angliavandeniai, vertd, keal
g g g
*Darzoviy srb. TA 115 100 1,312 2,117 8,229 52,830
Ruginé duona 13.1 23 1,925 0,350 13,125 54,500
Vistienos maltinukas T 3.2.6 60 15,398 4,072 4,016 108,121
Virtos kr. TA 12 60 2,727 0,791 17,588 84,468
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 70 1,139 6,449 1,072 72,558
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso:| 23,365 | 14,115 60,474 438,488
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eikiglin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | baltymai, riepaiai, angliavandeniai, vertd, keal
g : B
Lietiniai 9.1 100 7,340 8',%1 0 30,445 237,200
Jogurtas 4.5 15 0,863 0,517 0,590 10,582
Uogiené / dzemas 4.17 10 0,030 0,000 7,460 28,200
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso:| 8,233 9,227 38,495 275,982
I3 viso (dienos davinio):| 40,562 34,24 135,485 995,02

* * pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
» *¥ “ pirmenybé teikiama $vieZioms, sezoninéms darZovéms

Diremcre/ “45,.-
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1 savaite
Trediadienis
Pusrytiai  8.30 val.
' o ’ Patiekalo maistiné verté, g Eussrgdlinh
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3ciga, g | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, -
g g g
Virtas kiauginis T 10.1 60 7,380 7,020 0,420 94,200
“:*Dariovés 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
s R B 1249 | 15 | 0585 | 0,060 2,835 12,525
gkonserv.)
;SJ:ESI ans eV IS, | 1005 Lasmrio| sa68 | 2080 13,790 129,450
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 1251 100 0,720 0,280 13,700 55,000
I$ viso:| 12,868 14,61 33,425 302,935
Pietiis 12 val
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai oy,
. ' . . " g . ’|verté, keal
*Darzoviy sult. su mak, TA 1.5 100 0,962 2,059 6,886 48,630
Ruginé duona 13.1 ¥ 1,925 0,350 13,123 54,500
?["‘roékintas jautienos maltinukas 144 60 14,100 7567 1113 127,130
Bulviy kosé TA 11,12 60 1,240 0,062 11,346 50,220
**Darzoviy sal. su neraf. al, 122 70 1,139 6,449 1.072 72,5358
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
I3 viso:| 19,366 | 16,487 33,546 353,049
Vakariené 15.30 val. (1 variantas)
Patiekalo maistiné verté, g Encugiit
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g ba[t);mal, rlebgalal, anghavzndeman, St Bival
Pieniska kr. srb. T 1.3 150 3,932 6,378 18,958 151,660
Riestainis 14.1 40 4,400 0,720 26,120 125,600
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso:| 9,932 7,098 45,078 277,26
I§ viso (dienos davinio) (1 variantas):| 42,163 | 38,195 112,049 933,244
Vakariené 15.30 val. (2 variantas)
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, | ISeiga, g | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Huneging
T ’ & ? 'lverté, keal
g - g
Pieniska kr. srb. T 1.3.1 150 5,532 6,378 18,958 151,660
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Sviestas 4,1 4 0,028 3,304 0,032 29,760
Zoleliy aljbata (nesald.) 6.5 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Loogp BEur S I8 viso:| 7,87 10,102 34,74 246,82
A28 - 1}15() (dienos davinio) (2 variantas):| 40,101 | 41,199 101,711 902,804
JEV il S | \é}s » ¥ ¢ pazymétus patiekalus rekomenduojama patickti atskiru maitinimu
Eff\ Suil Ay )’%1 e p%rmenybé teikiama §viei’:ioms, sézoninéms darzovems
2\
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1 savaité
Ketvirtadienis
Pusry€iai  8.30 val.
Patiekalo maistine verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai o
4 ¥ . J " *lverté, keal
Grikiy kr, ko¥é TA £l 150 4,410 1,085 24,255 122,150
Neraf. al. 4.6 6 0,000 5,739 0,000 51,720
Sviesi duona su lyd, siiriu 13.14 | 30/15 3,390 3,439 17,160 108,500
BRSSP 1244 | 35 | 0350 | 0,070 3,045 10,850
morkos
ArbatZoliy arbata su citring 6.3 150 0,035 0,020 0.460 1,550
(nesald.)
1§ viso:| 8,185 10,353 44,92 294,77
Pietas 12 val,
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Ensnghe
g : :g s " ’lverté, keal
*Bar§¢iai su pupelémis TA 1.7 100 2,026 2,145 11,433 67,310
Jogurt. grietiné 4.4 10 0,316 1,096 0,423 14,100
Ruginé duona 13.1 235 1,925 0,350 13,125 54,500
Kepta Zuvis (liesa) T 3.6.1 75 16,585 2,689 2,720 103,564
Virtos bulvés TA 11.4 60 1,220 0,061 11,163 49,410
**DarZoviy sal, su nerafl al. 12.2 70 1,139 6,449 1,072 72,558
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
1§ viso:| 23,931 13,07 53,64 416,453
Vakariené 15,30 val,
y Patieckalo maistiné verté, g ——
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
g g g
Makaronai su trosk, vist.pad. T | 8.1.2 | 105/30 | 12,070 3,887 39,679 242,390
**Darzovés 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 150 0,158 0,116 0,399 2,664
1§ viso:| 12,948 4,123 42,758 256,814
I§ viso (dienos davinio):| 45,064 | 27,546 141,318 968,037

,» ¥ “ paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
» ** * pirmenybeé teikiama $vieZioms, sezoninéms darzovéms
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1 savaité
Penktadienis
Pusrytiai  8.30 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g ooy
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, i?teérglg;l
g g
Many kr. ko$é su cin. ir cukr, T| 2.16 150/3 5,834 2,307 29,g840 166,132
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 | 20/4 1,088 | 3.464 10,872 75,960
*Kakava su pienu (sald.) 6,7.1 150 2,930 2,213 8,362 63,750
I$ viso:| 9,852 7,984 49,074 305,842
Pietiis 12 val,
Patickalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai -
g g g ! ) *lverté, keal
*Trinta Zied. koplsty srb. TA 1.4.3 100 1,179 3,109 6,896 56,270
Skrebudiai TA 13.3 8 1,310 2,850 7,740 39,800
Plovas su kalakutiena T 3.3.6 100/40 | 13,346 | 11,151 24,991 245,700
**DarZoveés 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 g0 0,576 0,224 10,960 44,000
1§ viso:| 17,671 | 17,544 55,281 406,361
Vakariené 15.30 val,
Patiekalo maistiné verte, g ;
) L. . —r— - - —=————~{ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g | baltymai, r:ebalal, angliavandeniai, —
S g
Vargkes ir morky apkepas T 7.8 120 15,269 | 13,344 17,393 250,140
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 30 0,245 0,147 5,160 20,440
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 150 0,000 | 0,000 0,000 0,000
I8 viso:| 15,514 | 13,491 22,553 270,58
I viso (dienos davinio):| 43,037 | 39,019 126,908 982,783

.» ¥ “ pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
» ¥* “ pirmenybé teikiama $vieZioms, sezoninéms darZovéms
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2 savaité
Pirmadienis
Pusryéiai  8.30 val.
Patickalo maistiné verte, g g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nox | Weiga, g [Dalivma,| risbabsi, |angllsvandenial,| " B0
g i o ? g ’ |verté, keal
Penkiy javy dr. kosé T 2.6 150 6,230 3,224 23,108 146,731
Sviestas 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,640
Duoniukai / trapudiai 13.4 10 0,840 0,240 8,200 36,900
Moliligy ir avinZirniy uZtepéle | 13.2.3 15 0,891 2,233 3,007 34,890
Kmyny arbata (sald.) 6.6.1 150 0,158 0,116 4,391 18,464
I§ viso:| 8,161 10,769 38,754 281,625
Pietiis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga, g | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Y
f *lverté, keal
g g g
;iyz‘” SRS, SUPEHECIEE | o 100 | 0864 | 2202 7,816 51,520
Ruginé duona 13.1 25 1,925 (0,350 13,125 54,500
Kiaulienos mazyliy balandelis T} 3.1.11 80 15,873 7,468 4,915 148,752
Virtos bulvés TA 11.4 60 1,220 0,061 11,163 49,410
**DarZoviy sal. su neraf, al, 12.2 70 1,139 6,449 1,072 72,558
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
I§ viso:| 21,741 16,81 51,795 431,751
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g v (=8
. - ) —- - - — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, ceaiti, i)
g
Virti var§kééiai T 7.5 120 16,g924 8,851 27,g239 275,255
Saldus jogurto pad. 4.20 20 1,035 0,621 2,703 20,599
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso:| 17,959 | 9,472 29,942 295,854
I§ viso (dienos davinio):| 47,861 | 37,051 120,491 1009,23

,» ¥ “ pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,» ¥* * pirmenybé teikiama SvieZioms, sezoninéms darZovéms
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2 savaité
Antradienis
Pusryciai  8.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g i
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai e A
4 ? > d " lverté, keal
AviZiniy kr. kofe T 2.4 150 7,722 4,240 25,229 162,360
Sviestas 4,1 4 0,028 3,304 0,032 29,760
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 15 0,175 0,073 2,660 10,560
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 20/2 1,074 1:812 10,856 61,080
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 150 0,000 | 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 125.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
1§ viso:| 9,575 9,653 49,737 307,76
Pietiis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga, g | baltymai,| riebalai aagiiavanéeniai Snieng e
’ ? 2 'lverté, keal
— - — 4 g g
TE‘“‘a culamdyy /melifipyee. | ae 1 1o | 1zm | siam 8,497 63.200
Ruginé duona 13,1 25 1,825 0,350 13,125 54,500
Trogkinta vistiena T 324 50/20 16,071 6,953 3,734 132,730
Virtos kvietinés Bulgurkr, TA | 11.2.7 60 2,080 0,312 18,240 82,080
**DarZoviy sal. su neraf, al. 12.2 70 1,139 6,449 1,072 72,558
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
I viso:| 22,446 | 17,395 44,672 405,079
Vakariené 15,30 val,
Patiekalo maistiné vert¢, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Ebssigina
i 4 T e g = ’lverté, keal
SklindZiai 9.7 120 8,193 11,050 31,047 279,870
Jogurto ir uogienés pad. 421 25 111 0,655 5,223 30,325
ArbatZoliy arbata su citrina 63 150 0,035 0,020 0,460 1,550
(nesald.)
I8 viso:| 9,339 11,725 36,73 311,745
1§ viso (dienos davinio):| 41,36 38,773 131,139 1024,584

» ¥ “ paZymétus patiekalus rekomenduojama patickti atskiru maitinimu
.» ¥* “ pirmenybé teikiama Sviezioms, sezoninéms darZovems
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2 savaité
Treciadienis
Pusry¢iai  8.30 val. _
Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Faupagi
: y ' g ? " ’|verté, keal
Omletas T 10.2 80 9,589 11,256 7,206 167,500
**DarZoveés 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
2. timeliai / kukurdzai 1249 | 15 0,585 | 0,060 2,835 12,525
(konserv.)
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 30/6 1,632 5,196 16,308 113,940
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso:] 12,526 | 16,632 29,029 305,725
Pietis 12 val.
Patiekalo maistiné verte, g g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Encghat
o ' " : i ’|verté, keal
*Zirniy ir perliniy kr, sth. TA 1.11 100 2,420 2,218 9,462 62,310
Ruginé duona 13.1 20 1,540 0,280 10,500 43,600
Jautienos kukuliai T 34.6 70 12,446 8,268 9,598 162,912
Bulviy ko3é su morkomis TA 11.1.4 60 1,060 0,080 9,618 41,220
**Darzoves 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
**DarZoviy sal. su neraf, al. 12.2 40 0,680 2,870 0,640 34,620
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
I$ viso:| 19,262 14,03 52,792 397,493
Vakarien¢ 15.30 val,
Patickalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g ba[l’];mal, rlebgalal, angliavandeniai, vurtb, kogl
g
Pieniska mak. srb. T 1.3.2 150 5,190 2,670 16,515 112,650
Bandelé 14.3 40 6,320 1,392 23,248 123,120
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 150 0,158 0,116 0,399 2,664
I§ viso:| 11,668 4,178 40,162 238,434
I§ viso (dienos davinio):| 43,456 34,84 121,983 941,652

* U
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g » ¥* % pirmenybé teikiama §vieZioms, sezoninéms darZovéms
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2 savaité
Ketvirtadienis
Pusryctiai  8.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | baltymai riebala&;mt::legii:vzaggiai i
2 ’ ’ ’lverté, keal
g g g
Kukuriizy kr. kogg T 2.17 150 4,802 2,060 24,632 136,480
Sviestas 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,640
Cukrus su cin, 4.16 3 0,024 0,007 3,480 13,332
*Kakava su pienu (sald.) 6.7.1 150 2,930 2213 8,362 63,750
Sausudiai 14,2 10 1,100 0,180 6,530 31,400
18 viso:| 8,898 9,416 43,052 289,602
Piettis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
’ - s o5 ; : —— Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g [baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, ——
: £ F: 2 :
*SU0g KOS 59 .17 | 100 | 1,048 | 2,038 6,302 46,635
bulvémis TA ]
[Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13.125 54,500
Kepta Zuvis (riebi) T 3.6.1.1 50 11,801 9,907 0,001 129,790
Virtos kr, TA 11.2 60 2,727 0,791 17,588 84,468
**DarZovés 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
1§ viso:| 19,625 | 13,632 58,15 401,984
(1) Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga, g | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai finerging
: " " i . ’verté, keal
Pica su vistiena 9.14 60/60 13,211 9,440 35,704 278,420
**Darzovés 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso:| 13,931 9,560 38,384 290,180
ARBA
(2) Vakariené 15.30 val,
Patiekalo maistiné verte, g A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai Energing
. - 5 ’|verté, keal
Zirniy ir bulviy ko§é T 11.3.3 160 13,690 | 6,293 40,801 255,960
**DarZoves 12.4 40 0,720 0,120 2,680 (1,760
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso:| 14,410 6,413 43,481 267,720
I¥ viso (dienos davinio) (1):| 42,454 | 32.608cqr;5139,586 981,766
il I% viso (dienos davinio) (2):| 42,933 {6 959,306

» ¥ pazymeétus patickalus rekomendu
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2 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai  8.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai .
2 d gg ’ g ’lverté, keal
Mieziniy kr. ko§é TA 2114 150 3,640 0,490 24,850 121,450
Neraf, al, 4.6 6 0,000 5,739 0,000 51,720
iﬁ‘i’;‘“ka’ ftraputiai sulydytu | 1941 | jons | 2,680 | 3439 8,920 76,100
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I3 viso:| 6,28 9,668 33.77 249,27
Pietiis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga, g | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai e
: A ® » * g *lverté, keal
*Bariéial su bulvémis TA 1.6 100 1,114 2,081 9,033 55,710
Grietiné 4.2 8 0,192 2,400 0,248 23,440
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Kalakutienos maltinukas T 3.3.5 60 15,309 3,688 3,944 109,495
Bulviy kogé T Ll 60 1,454 1,957 10,571 65,030
**DarZoves 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
**DarZoviy sal. su neraf. al. 12.2 40 0,680 2,870 0,640 34,620
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 17251 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso:| 22,078 13,772 56,015 417,626
Vakariené 1530 val,
Patiekalo maistiné verté, g E e
: - i P ; v T Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, _—
g g g
Var§keés ir ryZiy apkepas T 7.9 120 16,981 14,248 15,923 259,828
Jogurtas 4.5 15 0,863 0,517 0,590 10,582
Trinty uogy pad. 4.18 10 0,080 0,050 0,902 3,500
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso:| 17,924 | 14,815 17,415 273,91
1§ viso (dienos davinio):| 46,282 | 38,255 107,2 940,806

"

4

* ¥ pazymétus patieckalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
** ¢ pirmenybé teikiama §vieZioms, sezoninéms darZovéms




27

3 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai  8.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3ciga, g | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, Ene‘rgme
- " " "lverté, kecal
Kvietiniy kr. kose T 2.9 150 6,135 2,165 271,128 144,550
Sviestas 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,640
Duoniukai / trapudiai 13.4 10 0,840 0,240 8,200 36,900
Varskés uztepéleé (sald.) 132.5 15 1,989 2,130 1,262 32,302
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 150 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai o) 80 0,576 0,224 10,960 44,000
1% viso:| 9,582 9,715 47,595 302,392
Pietdis 12 val,
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga, g | baltymai,| riebalai angiiavanéeniai S
' : " g " ’lverte, keal
*Rigstyniy srb. su bulvémis TA] 1.20 100 1,008 2212 8,494 54,345
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13.125 54,500
Plovas su kiauliena T 3.1.12 | 110/40 | 13,066 | 12,607 24,823 257,460
**DarZoves 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
I3 viso:| 17,259 | 15,379 51,136 386,896
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g : .

' - , - —— ; - — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g |baltymai, ne:bgalan, anghavagndemal, vertd, lieal
Pienitka mak. srb. T L34 150 S,1g90 2,670 16,515 112,650
SAVARR SIS SRR 13.1.5 | 30/6/15 | 4,362 | 8,496 16,878 156,990
vargkés siiriu
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 150 0,158 0,116 0,399 2,664

I§ viso:| 9,71 11,282 33,792 272,304
I8 viso (dienos davinio):| 36,551 | 36,376 132,523 961,592

,» ¥ ¢ pazymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
» ¥* “ pirmenybé teikiama $vieZioms, sezoninéms darZovéms
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3 savaité
Antradienis
Pusryéiai  8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai .
N . a : ” e " ’|verte, keal
Sory kr. kose T 2.19 150 6,090 2,765 27,755 162,400
Sviestas 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,640
Strio lazdele 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
é;ﬁ’;?”'”‘ S i 63.1 | 150 | 0035 | 0020 4,452 17,350
I8 viso:| 10,367 13,341 32,655 293,39
Pietas 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g ’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai L
' ? 5 i o » | N8 " *lverté, keal
*Agurkiné srb. su perl, kr, TA 1.19 100 1,168 2,185 9,391 58,800
Ruginé duona 13,1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Vistienos kepinukas T 3.2.7 60 17,539 4',568 6,941 137,960
Bulviy ko%¢ TA 11.1.2 60 1,240 0,062 11,346 50,220
**Darzoviy sal, su neraf. al. 12.2 70 1,139 6,449 1,072 72,558
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I§ viso:| 23,875 13,95 58,319 440,049
Vakariené 15.30 val. ;
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai —s,
g ¢ - * - - " ’lverte, kcal
Lietiniai su var§keés jdr, 9.4 100/40 | 12,260 | 12,031 28,746 296,400
Jogurto ir uogienés pad. 4.21 15 0,644 0;380 3,416 19,041
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso:| 12,904 | 12,411 32,162 315,441
1§ viso (dienos davinio):| 47,146 | 39,702 123,136 1048,88
» ¥ paZzymeétus patiekalus rekomenduo_jamh patiekti atskiru maitinimu
» ¥¥ “ pirmenybé teikiama $vieZioms, sezoninéms darZovéms
i
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3 savaité
Tretiadienis
Pusrydiai  8.30 val.
Patickalo maistiné verteé, g -
; iy . ) 7 " — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g | baltymali, rlepaial, angliavandeniali, yierid, koal
g £ -
Kiausiniy kogé T 10.3 70 7,840 1,282 1,764 103,600
**DarZoveés 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
fgf‘ﬁf‘ duona su sviesth P feemn. | 14 o | auers | a7ma | 91396 16,608 165,690
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,000 0,000 0.000 0,000
I8 viso:| 13,882 | 16,858 23,062 289,870
Pietiis 12 val
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energine
¢ = " i " ’|verteé, keal
*Kopisty srb. su bulvémis TA 1.16 100 0,982 2,109 6,231 43,710
Ruginé duona 13.1 o 1,925 0,350 13,125 54,500
FATES R 354 | 60 | 11270 | 6585 3,976 121,194
maltinukas T !
Kvietinés Kuskus kr. TA 11.2.8 60 3,840 0,180 21,720 112,800
**DarZzovés 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 125! 80 0,576 0,224 10,960 44,000
I§ viso:| 19,853 9,658 60,706 396,795
Vakariené 15.30 val,
Patiekalo maistiné verté, g vy
: - : T ; 4 —— Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I3ciga, g |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, ot el
g2 g g
Kepti var§kédiai T 7.4 90 15369 | 9,399 16,235 220,326
Saldus grietinés pad. 4,19 10 0,240 3,000 1,308 33,250
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 150 0,158 0,116 0,399 2,664
I viso:| 15,767 | 12,515 17,942 256,24
I3 viso (dienos davinio):| 49,502 | 39,031 101,71 942,905

» * “ pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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3 savaiteé
Ketvirtadienis
Pusryéiai  8.30 val,
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga, g |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, o o
5 sg " verté, keal
Aviziniy dr. koge T 2.1 150 7,064 4,160 24,464 157,660
Sviestas 4,1 6 0,042 4,956 0,048 44,640
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 25 0,260 0,110 3,910 15,500
¥Kakava su pienu (sald.) 6.7.1 150 2,930 2,213 8,362 63,750
Sausudiai 14,2 10 1,100 0,180 6,530 31,400
I viso:| 11,396 | 11,619 43,314 312,95
Pietiis 12 val.
: Patiekalo maistiné verté, g -
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, TAEE
3 verté, keal
. . ; 4 g g
L7 Txinbs biiwATB iy It 146 | 100 | 2,185 | 3,173 10,640 79,287
raudonyjy lediy srb. TA [
1) Skrebudiai TA 13.3 8 1,310 2,850 7,740 39,800
ARBA 2) *Pupeliy srb. TA Lis 100 2,683 1,693 10,984 63,315
2) Ruginé duona 13.1 25 1,925 | 0,350 13,125 54,500
Zuvies maltinukas T 3.6.3 60 13,440 | 7,153 6,099 141,404
Virtos bulvés TA 11.4 60 1,220 0,061 11,163 49,410
**Darzoves 12.4 20 0,360 0,060 1,340 5,880
*%*DarZoviy sal, su neraf. al. 12.2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
I$ viso (1):| 20,068 | 17,640 51,470 418,058
I8 viso (2):] 21,181 13,660 57,199 416,786
Vakariené¢ 15.30 val.
Patickalo maistiné vert¢, g E .
. 5 ; 3 ;i : —1 Lnergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, vertd, keal
g g g
PRGN SR g4 | 15015 | 6212 | 9,473 42,033 283,340
grietinés pad. T
**Darzovés 124 30 0,540 0,090 2,010 8,820
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso:| 6,752 9,563 44,043 292,16
I8 viso (dienos davinio) (1):| 38,216 | 38,822 138,827 1023,168
I8 viso (dienos davinio) (2):| 39,329 | 34,842 144,556 1021,896

5
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3 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 8,30 val,
Patiekalo maistiné verté, g S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g baltgéman, rlebgaial, anghav::;nden iai, Wty
RyZiy kr. kodé T Z.13 150 5,205 2,665 30,800 162,750
Sviestas 4.1 5 0,035 4,130 0,040 37,200
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 20/2 1,074 1,812 10,856 61,080
AR LA N 1244 | 35 | 035 | 0070 3,045 10,850
morkos |
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 150 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 1251 80 0,576 0,224 10,960 44,000
I8 viso:| 7,24 8,901 55,701 315,88
Pietiis 12 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g | baltymai,| riebalai, | angliavandeniai,| ¢ verte,
g g g keal
*Zirniy srb. TA 1.10 100 2,423 | 3,152 10,232 65,635
[Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Trogkinta kalakutiena T 3.3.3 50/20 15,027 7,421 1,790 132,730
Virtos kr. TA 112 60 2,727 0,791 17,588 84,468
**DarZoviy sal, su neraf. al. 12.2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
**DarZovés 12.4 20 0,360 0,060 1,340 5.880
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
I$ viso:| 23,295 | 15,837 44,863 390,49
Vakariené 15.30 val,
) Patiekalo maistiné verté, g Eerging
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga, g | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ————
; g
Varskés pudingas T T 120 17,g286 12,g296 18,835 256,969
Jogurtas 4.5 10 0,575 0,345 0,393 7,055
Trinty uogy pad. 4.18 20 0,167 0,104 1,880 7,292
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso:| 18,028 | 12,745 21,108 271,316
I3 viso (dienos davinio):| 48,563 | 37,483 121,672 977,686

» ¥ “ pazymétus patiekalus 1ekomenduo;ama patiekti atskiru maitinimu
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Penkiolikos dieny perspektyvinio valgiara$éio, 3 karty maitinimo maistiné ir
energiné verté

Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g Energli:::lverte,

1 (1) 51,149 38,203 124,026 1032,968

[ (2) 52,148 36,960 126,930 1033,632
2 40,562 34,24 135,485 995,02
3(1) 42,163 38,195 112,049 933,244
3(2) 40,101 41,199 101,711 902,804
4 45,064 27,546 141,318 968,037

5 43,037 39,019 126,908 982,783

6 47,861 37,051 120,491 1009,23

7 41,36 38,773 131,139 1024,584

8 43,456 34,84 121,983 941,652

9 (1) 42,454 32,608 139,586 984,956
9(2) 42,933 29,461 144,683 959,306
10 46,282 38,255 107,2 940,806
11 36,551 36,376 132,523 961,592
12 47,146 39,702 123,136 1048,88
13 49,502 39,031 101,71 942,905

14 (1) 38,216 38,822 138,827 1023,168

14 (2) 39,329 34,842 144,556 1021,896
15 48,563 37,483 121,672 977,686
Vid. 44,099 36,453 126,102 938,936

i B 21-41 91-160 798-1071
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